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M
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Th
e w

o
rksh

o
p

 w
ill review

 th
e vario

u
s asp

ects o
f d

iag
n

o
ses an

d
treatm

en
t 

o
f 

th
e 

m
o

o
d

 
an

d
 

an
xiety 

d
iso

rd
ers 

in
 

term
s 

o
f 

co
-m

o
rb

id
ity an

d
 o

p
tio

n
s fo

r m
an

ag
em

en
t. Th

e w
o

rksh
o

p
 w

ill
also

 review
 th

e resu
lts o

f h
avin

g
 m

o
re th

an
 o

n
e d

iag
n

o
sis co

m
o

r-
b

id
 w

ith
 d

ep
ressio

n
 an

d
 sp

ecifically h
o

w
 an

xiety w
o

rsen
s th

e
p

ro
g

n
o

sis in
 p

atien
ts su

fferin
g

 w
ith

 d
ep

ressio
n

 an
d

 th
e n

eed
 fo

r
m

o
re in

ten
se treatm

en
t. Fin

ally, th
e w

o
rksh

o
p

 w
ill review

 th
e

p
ath

o
g

en
esis, su

g
g

estin
g

 w
h

y an
xiety d

iso
rd

ers m
ay m

ake so
m

e-
o

n
e m

o
re su

scep
tib

le to
 co

m
o

rb
id

ity, d
ep

ressio
n

 an
d

 su
b

stan
ce

ab
u

se, w
ith

 a m
o

d
el o

f th
eir d

evelo
p

m
en

t d
iscu

ssed
.

O
R

 / O
U

A
n

xiété et C
ard

io
lo

g
ie

(Présentation en français)
R

ich
ard

 Fleet, M
.D

., Ph
. D

. 

D
an

s cette p
résen

tatio
n

 n
o

u
s allo

n
s revo

ir la littératu
re q

u
i exa-

m
in

e la relatio
n

 en
tre le stress m

en
tal, les attaq

u
es d

e p
an

iq
u

e et
la m

alad
ie co

ro
n

arien
n

e. La rech
erch

e d
es étu

d
es d

u
 «

M
o

n
treal

H
eart Pan

ic Pro
ject» sera p

résen
tée. C

e p
ro

jet étu
d

ie la relatio
n

en
tre la d

o
u

leu
r th

o
raciq

u
e,  les co

n
su

ltatio
n

s au
x d

ép
artem

en
ts

d
’u

rg
en

ce, la p
erfu

sio
n

 d
u

 m
yo

card
e et les attaq

u
es d

e p
an

iq
u

e
in

d
u

ites.   

O
R

 / O
U

A
n

xiété et h
yp

o
ch

o
n

d
rie 

(Présentation en français)
Pierre V

errier, M
.D

., FR
C

PC
 et D

o
n

ald
 B

o
u

th
illier, Ph

. D
.

L’h
yp

o
co

n
d

rie est u
n

 syn
d

ro
m

e b
ien

 co
n

n
u

 d
ep

u
is l’an

tiq
u

ité.
Q

u
o

iq
u

e classée d
an

s la catég
o

rie d
es tro

u
b

les so
m

ato
fo

rm
es, la

p
h

én
o

m
én

o
lo

g
ie 

clin
iq

u
e 

n
o

u
s 

q
u

estio
n

n
e 

su
r 

les 
lien

s 
avec

d
’au

tres p
sych

o
p

ath
o

lo
g

ies su
rto

u
t an

xieu
ses m

ais au
ssi d

ép
res-

sives o
u

 d
es fo

rm
es m

in
eu

res d
’in

q
u

iétu
d

es reliées à la san
té.

D
an

s d
e cet atelier, les p

articip
an

ts p
o

u
rro

n
t:

•
m

ieu
x faire le d

iag
n

o
stic d

ifféren
tiel et m

ieu
x co

m
p

ren
d

re 
les lien

s avec les au
tres p

sych
o

p
ath

o
lo

g
ies en

 p
articu

lier avec les 
tro

u
b

les an
xieu

x
;

•
d

évelo
p

p
er u

n
 cad

re co
n

cep
tu

el;

•
élab

o
rer u

n
 p

lan
 d

e traitem
en

t et m
ettre en

 p
lace d

es in
terven

-
tio

n
s th

érap
eu

tiq
u

es q
u

i se so
n

t avérées efficaces avec cette 
clien

tèle.
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A
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d
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h

ro
n
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(En
g

lish
 p

resen
tatio

n
) 

M
ich

ael Su
llivan

, Ph
. D

. 

D
u

rin
g

 th
e co

u
rse o

f th
e last cen

tu
ry, m

en
tal h

ealth
 treatm

en
t

b
eg

an
 to

 fo
cu

s o
n

 ch
ro

n
ic p

ain
. M

o
re recen

tly, th
e scien

tific co
m

m
u

-
n

ity h
as w

itn
essed

 a sh
ift in

 th
eo

retical an
d

 clin
ical in

terest in
 th

e
co

g
n

itive an
d

 affective d
eterm

in
an

ts in
 ch

ro
n

ic p
ain

. R
esearch

 h
as

sh
o

w
n

 th
at n

eg
ative em

o
tio

n
al states su

ch
 as d

ep
ressio

n
, an

g
er an

d
an

xiety can
 co

n
trib

u
te to

 th
e in

ten
sity o

f p
erceived

 p
ain

 an
d

 th
e

rate o
f in

cap
acity related

 to
 th

is p
ain

. Th
is p

resen
tatio

n
 w

ill p
ro

vid
e

an
 o

verview
 o

f d
ifferen

t p
sych

o
lo

g
ical ap

p
ro

ach
es to

 th
e treatm

en
t

o
f ch

ro
n

ic p
ain

. A
s w

ell, sp
ecific p

sych
o

lo
g

ical treatm
en

t fo
r th

e
m

an
ag

em
en

t o
f ch

ro
n

ic p
ain

 an
d

 its in
cap

acitatin
g

 effects w
ill b

e
d

iscu
ssed

. Fin
ally, fu

tu
re th

eo
retical an

d
 clin

ical d
evelo

p
m

en
ts w

ill
b

e exp
lo

red
. 

O
R

 / O
U

A
n

xiety an
d

 R
esp

irato
ry Pro

b
lem

s
(English presentation) 
K

im
 Lavo

ie, Ph
. D

. 

Th
e p

revalen
ce o

f an
xiety an

d
 m

o
o

d
 d

iso
rd

ers in
 ad

u
lt asth

m
atics as

w
ell as th

e im
p

act o
f th

ese d
iso

rd
ers o

n
 asth

m
a co

n
tro

l an
d

 q
u

ality
o

f life w
ill b

e d
iscu

ssed
. A

s w
ell, th

e p
revalen

ce o
f an

xiety an
d

m
o

o
d

 d
iso

rd
ers in

 p
atien

ts w
ith

 ch
ro

n
ic o

b
stru

ctive p
u

lm
o

n
ary 

d
isease, as w

ell as th
e im

p
act o

f th
ese d

iso
rd

ers o
n

 exacerb
atio

n
rates w

ill b
e exp

lo
red

. 

O
R
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U

A
n

xiété et in
so

m
n

ie
(Présentation en français) 
Pau

l Lesp
éran
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C
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Près 
d

e 
40

%
 

d
es 

p
atien

ts 
attein

ts 
d

e 
d

ép
ressio

n
, 

d
e 

tro
u

b
les 

an
xieu

x o
u

 d
e sch

izo
p

h
rén

ie o
n

t d
es d

ifficu
ltés ch

ro
n

iq
u

es avec leu
r

so
m

m
eil. 

D
e 

p
lu

s, 
d

e 
n

o
m

b
reu

x 
p

atien
ts 

attein
ts 

d
'in

so
m

n
ie

ch
ro

n
iq

u
e 

p
résen

ten
t 

d
es 

sym
p

tô
m

es 
an

xieu
x 

o
u

 
d

ép
ressifs 

p
o

u
van

t 
être, 

d
u

 
m

o
in

s 
en

 
p

artie, 
seco

n
d

aires 
à 

l'in
so

m
n

ie.
Fin

alem
en

t, m
êm

e en
 l'ab

sen
ce d

e sym
p

tô
m

es an
xieu

x o
u

 d
ép

res-
sifs fran

cs, l'in
so

m
n

ie ch
ro

n
iq

u
e p

eu
t être co

n
cep

tu
alisée d

an
s u

n
co

n
tin

u
u

m
 avec ces p

ath
o

lo
g

ies, su
rto

u
t l'an

xiété.

C
et atelier ten

tera d
'exp

o
ser et d

e m
ieu

x co
m

p
ren

d
re les in

terac-
tio

n
s en

tre l'in
so

m
n

ie et l'an
xiété et p

ro
p

o
sera u

n
 alg

o
rith

m
e

th
érap

eu
tiq

u
e en

 co
n

fo
rm

ité avec u
n

e ap
p

ro
ch

e d
im

en
sio

n
n

elle d
e

l'in
so

m
n

ie ch
ro

n
iq

u
e.

O
R

 / O
U

A
n

xiété et can
cer

(Présen
tatio

n
 en

 fran
çais) 

M
o

n
iq

u
e D

esjard
in

s, M
.D

., FR
C

PC
 et Lise Fillio

n
, Ph

. D
. 

L’im
p

act d
u

 can
cer se fait ressen

tir to
u

t au
 lo

n
g

 d
e la m

alad
ie, d

ès
sa d

étectio
n

 ju
sq

u
’en

 p
h

ase p
alliative. L’an

xiété est au
 p

rem
ier p

lan
d

e la rép
o

n
se d

u
 p

atien
t à cette m

alad
ie g

rave. Le tro
u

b
le d

’ad
ap

-
tatio

n
, le stress p

o
st-trau

m
atiq

u
e, la p

eu
r d

e la récid
ive so

n
t au

tan
t

d
e m

an
ifestatio

n
s p

o
ssib

les. D
u

ran
t cette sessio

n
, n

o
u

s exp
lo

ro
n

s
l’an

xiété seco
n

d
aire au

 can
cer et les traitem

en
ts ad

ap
tés à cette

p
o

p
u

latio
n

 sp
écifiq

u
e, so

u
ven

t au
x p

rises avec d
es q

u
estio

n
n

em
en

ts
existen

tiels.
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R
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N
ew

 A
d

van
ces in

 A
n

xio
lytic Th

erap
y /

N
o

u
veau

tés
d

an
s les th

érap
ies an

xio
lytiq

u
es

B
ilin

g
u

al p
resen

tatio
n

 / Présen
tatio

n
 b

ilin
g

u
e

D
en

is A
u

d
et, M

.D
. an

d
/

et Stép
h

an
e B

o
u

ch
ard

, Ph
. D

.
(w

ith
 En

g
lish

 an
d

 Fren
ch

 slid
es / 

avec d
iap

o
s en

 an
g

lais et en
 fran

çais)
Th

e u
n

d
erstan

d
in

g
 o

f an
xiety d

iso
rd

ers an
d

 th
eir co

m
o

rb
id

ities
req

u
ires a clo

se lo
o

k at th
e co

m
p

lex h
o

rm
o

n
al an

d
 in

flam
m

ato
ry

m
ech

an
ism

s w
h

ich
 fall o

u
tsid

e th
e fram

ew
o

rk o
f trad

itio
n

al m
en

tal
h

ealth
 p

ractice. A
s existin

g
 an

xio
lytic m

ed
icatio

n
s are larg

ely rep
re-

sen
ted

 b
y b

en
zo

d
iazep

in
es an

d
 an

tid
ep

ressan
ts, o

n
e can

 su
rm

ise
th

e g
ro

w
in

g
 im

p
o

rtan
ce o

f m
o

lecu
les o

rig
in

ally d
estin

ed
 to

 treat
o

th
er p

sych
iatric co

n
d

itio
n

s an
d

 / o
r system

ic o
n

es su
ch

 as card
io

vas-
cu

lar d
isease. O

n
 th

e p
sych

o
lo

g
ical fro

n
t, virtu

al reality an
d

 telep
sy-

ch
o

th
erap

y 
o

ffer 
im

p
o

rtan
t 

ad
van

tag
es 

to
 

b
o

th
 

p
atien

ts 
an

d
 

p
ro

fessio
n

als. A
fter a b

rief o
verview

 o
f th

e ad
van

tag
es o

f u
sin

g
th

ese n
ew

 tech
n

o
lo

g
ies, th

e resu
lts o

f p
rin

cip
al stu

d
ies in

 th
is area

w
ill b

e review
ed

. A
tten

d
ees w

ill h
ave th

e o
p

p
o

rtu
n

ity to
 see th

e
exten

t to
 w

h
ich

 reality n
o

w
 g

o
es b

eyo
n

d
 fictio

n
.

La co
m

p
réh

en
sio

n
 d

e l'an
xiété et d

e ses co
m

o
rb

id
ités fait ap

p
el à

d
es 

m
écan

ism
es 

h
o

rm
o

n
au

x 
et 

in
flam

m
ato

ires 
co

m
p

lexes 
q

u
i

d
ép

assen
t larg

em
en

t le cad
re trad

itio
n

n
el d

e la san
té m

en
tale. Si la

m
éd

icatio
n

 an
xio

lytiq
u

e actu
elle est m

ajo
ritairem

en
t rep

résen
tée

p
ar les b

en
zo

d
iazép

in
es et les an

tid
ép

resseu
rs, o

n
 p

o
u

rra vo
ir ici

l'im
p

o
rtan

ce g
ran

d
issan

te d
es m

o
lécu

les d
estin

ées au
 d

ép
art à

traiter 
d

'au
tres 

affectio
n

s 
p

sych
iatriq

u
es 

et 
systém

iq
u

es, 
en

tre
au

tres d
u

 systèm
e card

io
vascu

laire. Su
r le p

lan
 p

sych
o

lo
g

iq
u

e, la
réalité 

virtu
elle 

et 
la 

télép
sych

o
th

érap
ie 

o
ffren

t 
d

es 
avan

tag
es

im
p

o
rtan

ts p
o

u
r les p

ro
fessio

n
n

els et les p
atien

ts. A
p

rès u
n

 b
ref

exp
o

sé d
e ces avan

tag
es, les résu

ltats d
es p

rin
cip

ales étu
d

es d
ém

o
n

-
tran

t 
l'efficacité 

d
es 

th
érap

ies 
u

tilisan
t 

ces 
tech

n
o

lo
g

ies 
sero

n
t

p
résen

tés. Les p
articip

an
ts p

o
u

rro
n

t ain
si co

n
stater ju

sq
u

'à q
u

el
p

o
in

t la réalité d
ép

asse d
éso

rm
ais la fictio

n
.
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A
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N
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 SESSIO

N
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FFICH
E

JU
R
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:
A

d
am

 R
ad

o
m

sky, Ph
. D

. 
Presid

en
t / Présid

en
t

M
artin

 A
n

to
n

y, Ph
. D

. A
B

PP
Pierre B

leau
, M

.D
., FR

C
PC

R
ich

ard
 Sw

in
so

n
, M

.D
., FR

C
PC

Lyse Tu
rg

eo
n

, Ph
. D

.

8
h
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8

h
30

W
ELC

O
M

E &
 R

EG
ISTR

A
TIO

N
 / A

C
C

U
EIL &

 IN
SC

R
IPTIO

N

8
h

30 -
12

h
PO

ST-C
O

N
FER

EN
C

E SESSIO
N

 /
SESSIO

N
 PO

ST-C
O

N
G

R
ÈS

N
eu

ro
p

sych
o

lo
g

ical A
sp

ects:
Psych

o
th

erap
y vs Ph

arm
aco

th
erap

y
(English presentation / Présentation en anglais) 
M

artin
 K

atzm
an

, M
.D

., FR
C

PC
 an

d
 

Pierre B
leau

, M
.D

., FR
C

PC

Th
is sessio

n
 w

ill review
 th

e an
xiety d

iso
rd

ers in
 term

s o
f th

e 
b

io
lo

g
ical co

rrelates an
d

 p
sych

o
lo

g
ical co

n
sid

eratio
n

s an
d

 h
o

w
o

u
r 

u
n

d
erstan

d
in

g
 

o
f 

th
ese 

w
ill 

h
elp

 
u

s 
u

n
d

erstan
d

 
th

e
req

u
ired

 
ap

p
ro

ach
es 

to
 

p
h

arm
aco

lo
g

ical 
an

d
 

p
sych

o
lo

g
ical

treatm
en

t o
f su

ch
 d

iso
rd

ers. A
 review

 o
f fu

tu
re o

p
tio

n
s an

d
n

ew
 p

o
ten

tial d
irectio

n
s fo

r treatm
en

t w
ill also

 b
e ad

d
ressed

.

S
A

T
U

R
D

A
Y

, A
P

R
IL

 2
8

th, 2
0

0
7

S
A

M
E

D
I, 2

8
 A

V
R

IL
 2

0
0

7

R
EG

ISTR
A

TIO
N

 FEES
:

R
eg

istratio
n

 fees m
u

st b
e sen

t in
 w

ith
 th

e reg
istratio

n
 fo

rm
.

Please w
rite yo

u
r ch

eq
u

e d
ated

 sam
e d

ay o
f sen

d
in

g
 p

ayab
le

to
 “A

D
A

C
/A

C
TA

 2007”.

C
o

n
firm

atio
n

: 
Th

e cash
in

g
 o

f yo
u

r ch
eq

u
e w

ill co
n

firm
 yo

u
r atten

d
an

ce.

C
an

cellatio
n

: 
If yo

u
 m

u
st can

cel, p
lease d

o
 so

 in
 w

ritin
g

. Please n
o

te th
at if

yo
u

 can
cel b

efo
re M

arch
 30

th, 2007, a $
50

ad
m

in
istrative fee

w
ill b

e retain
ed

. N
o

 refu
n

d
 w

ill b
e g

iven
 after M

arch
 30

th, 2007. 

Sessio
n

s
:

Sessio
n

s w
ill b

e o
ffered

 in
 En

g
lish

 o
r in

 Fren
ch

. Please refer to
th

e p
ro

g
ram

 fo
r m

o
re in

fo
rm

atio
n

. D
u

e to
 sp

ace lim
itatio

n
s,

th
e o

rg
an

izers m
ay n

o
t b

e ab
le to

 acco
m

m
o

d
ate every req

u
est.

Preferen
ces w

ill b
e treated

 o
n

 a first-co
m

e, first serve b
asis. 

FR
A

IS D
’IN

SC
R

IPTIO
N

:
Ils 

d
o

iven
t 

n
o

u
s 

p
arven

ir 
avec 

le 
fo

rm
u

laire 
d

’in
scrip

tio
n

. 
S.V.P., lib

ellez vo
tre ch

èq
u

e au
 n

o
m

 d
e «

A
D

A
C

/A
C

TA
 2007

» en
d

ate d
e l’en

vo
i.

C
o

n
firm

atio
n

: 
L’en

caissem
en

t d
e vo

tre ch
èq

u
e co

n
firm

era vo
tre p

articip
atio

n
. 

A
n

n
u

latio
n

: 
Si vo

u
s d

evez an
n

u
ler, S.V.P. le faire p
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Name / Nom : 

Address / Adresse : 

Organization / Établissement : 

Profession / Profession : Tel. /Tél.:

Email / Courriel : 

REGISTRATION FORM / FORMULAIRE D’INSCRIPTION
3rd NATIONAL ADAC/ACTA CONFERENCE

3e CONGRÈS NATIONAL ADAC/ACTA
“Hand in Hand: Anxiety Disorders and Comorbid Conditions”

«Les deux font la paire: anxiété et comorbidité»

NOTE

10% off for groups of four or more.

Students and residents must show proof of their student/resident status. Places are limited.

Prices include : Thursday and Friday: 2 coffee breaks (coffee, tea, juice and pastries), lunch and 
conference handouts.

Saturday: 1 coffee break (coffee, tea, juice and pastries), and session handout.

Payment : Please write your cheque to: “ADAC/ACTA 2007” dated same day of sending and
send it to : P.O. Box 117, Station Cote St-Luc, Montreal, Quebec H4V 2Y3.

The cashing of your cheque will confirm your registration.

A quantity of rooms at the Gouverneur Hotel will be available at $149 per night
in double or single occupancy before March 30, 2007. 

Please mention that you will be attending the ADAC/ACTA Conference 2007.

For reservations :  514-842-4881 or free toll 1-888-910-1111.

For information please contact Ms. Nicole Keefler at ADAC / ACTA
at 1-888-223-2252 or 514-484-0504 or by email at

contactus@anxietycanada.ca  or visit our website at www.anxietycanada.ca

NOTE

Un escompte de 10% sera accordé aux groupes de 4 personnes ou plus qui s’inscriront ensemble.

Une preuve d’étudiant ou de résident est requise lors de l’inscription et les places sont limitées.

Le prix comprend: Jeudi et vendredi : deux pauses (café, jus et viennoiseries), le  repas du midi et le
syllabus des conférences. 
Samedi: une pause (café, jus et viennoiseries) et le syllabus de session. 

Paiement: S.V.P. libeller votre chèque au nom de «ADAC / ACTA 2007» à la date de l’envoi
et poster à : Casier postal 117, Station Côte St-Luc, Montréal, Québec  H4V 2Y3.

L’encaissement de votre chèque confirmera votre inscription.

Une quantité limitée de chambres à l’Hôtel Gouverneur est disponible au prix de 149$ par nuit
en occupation simple ou double avant le 30 mars 2007

en mentionnant que vous participez au Congrès ADAC / ACTA.

Pour réserver: 514-842-4881 ou sans frais 1-888-910-1111.

Pour plus de renseignements, S.V.P. communiquer avec Mme Nicole Keefler chez ADAC / ACTA
au 1-888-223-2252 ou 514-484-0504 ou par courriel à:

contactus@anxietycanada.ca  ou visiter notre site web à: www.anxietycanada.ca

PLEASE SELECT YOUR CHOICES FOR SESSIONS /
VEUILLEZ S.V.P. COCHER VOS CHOIX DE SESSIONS

THURSDAY APRIL 26th, 2007 / JEUDI, 26 AVRIL, 2007
PTSD and Trauma
Martin Katzman, M.D., FRCPC and Pierre Bleau, M.D., FRCPC

OR / OU
Anxiété et toxicomanie - Florence Chanut, Ph. D. et équipe

AND / ET
Anxiété et TDAH - Martin Gignac, M.D., FRCPC

FRIDAY APRIL 27, 2007 / VENDREDI, 27 AVRIL 2007
10 h 30 - 11 h 45

Please select ONE session among the following
Choisir UNE session parmi les suivantes :

Anxiety and Geriatrics - Marie-France Rivard, M.D., FRCPC

Anxiety and Fear of Illness and Death - John Walker, Ph. D.

Anxiété et problèmes respiratoires - Kim Lavoie, Ph. D.

Anxiété et dépression - Pierre Bleau, M.D., FRCPC

13 h - 14 h 30
Please select ONE session among the following

Choisir UNE session parmi les suivantes:

Comorbidity in Childhood Anxiety - Michael Van Ameringen, M.D., FRCPC

Anxiety and Depression - Martin Katzman, M.D., FRCPC

Anxiété et cardiologie - Richard Fleet, Ph. D., M.D., FRCPC

Anxiété et hypochondrie - Pierre Verrier, M.D., FRCPC et Donald Bouthillier, Ph. D.

13 h - 14 h 30
Please select ONE session among the following

Choisir UNE session parmi les suivantes:

Anxiety and Respiratory Problems - Kim Lavoie, Ph. D.

Anxiety and Chronic Pain - Michael Sullivan, Ph. D.

Anxiété et insomnie - Paul Lespérance, M.D., FRCPC 

Anxiété et cancer - Monique Desjardins, M.D., and Lise Fillion, Ph. D.

NOTE
We cannot guarantee your choices, all registration is made on a first come,

first served basis. Please keep a photocopy of your registration.

Nous ne pouvons garantir vos choix, premiers arrivés, premiers acceptés.
S.V.P. garder une photocopie de votre inscription.

SATURDAY APRIL 28, 2007 / SAMEDI, 28 AVRIL 2007
Neuropsychological aspects: Psychotherapy vs. Pharmacotherapy 
Martin Katzman, M.D., FRCPC and Pierre Bleau, M.D., FRCPC

✃
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PRE-CONFERENCE SESSION Early Registration Full Registration
SESSION PRÉ-CONGRÈS Before April 2nd, 2007 After April 2nd, 2007

Avant le 2 avril, 2007 Après le 2 avril 2007

Professionals/Professionels 150$ 180$

Students & Residents
Étudiants / Résidents 90$ 110$

CONFERENCE Early Registration Full Registration
CONGRÈS Before April 2nd, 2007 After April 2nd, 2007

Avant le 2 avril, 2007 Après le 2 avril, 2007

Professionals / Professionels 150$ 180$

Students & Residents
Étudiants / Résidents 90$ 125$

THURSDAY APRIL 26th, 2007 / JEUDI, 27 AVRIL 2007

FRIDAY APRIL 27th, 2007 / VENDREDI, 27 AVRIL, 2007

POST-CONFERENCE SESSION Early Registration Full Registration
SESSION POST-CONGRÈS Before April 2nd, 2007 After April 2nd, 2007

Avant le 2 avril, 2007 Après le 2 avril, 2007

Professionals / Professionels 75$ 90$

Students & Residents
Étudiants / Résidents

45$ 70$

SATURDAY APRIL 28th, 2007 / SAMEDI 28 AVRIL, 2007

APRIL 26, 27 & 28, 2007 Early Registration Full Registration
26, 27 et 28 AVRIL 2007 Before April 2nd, 2007 After April 2nd, 2007

Avant le 2 avril, 2007 Après le 2 avril, 2007

Professionals/ Professionels 300$ 375$

Students & Residents
Étudiants / Résidents 175$ 250$

3 DAYS / 3 JOURS

3rd ADAC / ACTA CONFERENCE 2007
3e CONGRÈS ADAC/ACTA 2007

REGISTRATION FEES / FRAIS D’INSCRIPTION

The Anxiety Disorders Association of Canada / Association
Canadienne des Troubles Anxieux (ADAC/ACTA) is a non 
profit charitable organization whose mission is to promote
the prevention, management and treatment of anxiety
disorders and to improve the lives of peoples who suffer
from them. 

L’Association / Troubles Anxieux du Québec (ATAQ) is a non
profit organization whose mission is to collaborate at the
level of primary care, education, research and professional
training and to provide public information in the area of
anxiety disorders. 

Anxiety disorders have become the most prevalent mental
health issue in Canada. Unfortunately, they are often under
diagnosed or misdiagnosed. A complicating factor in their
diagnosis is the fact that anxiety disorders rarely appear on
their own. Rather, they most often appear with other 
anxiety disorders, depression, substance abuse and / or
other physiological conditions. 

This conference will provide attendees with clinical exper-
tise in the area of anxiety disorders and the many other
conditions with which they present for diagnosis. The aim
is to facilitate the integration of information from the most
recent research and clinical expertise in the area of anxiety
disorders and comorbidities.

Intended audience:
G.P.’s, nurses, M.D.’s, interns, psychiatrists, psychologists,
social workers, psychotherapists. 

The Anxiety Disorders Association of Canada / L’Association
Canadienne des Troubles Anxieux  (ADAC/ ACTA) est un organis-
me sans but lucratif qui a comme mission de promouvoir la
prévention, le traitement et la gestion des troubles anxieux et
d’améliorer la vie des gens qui en souffrent. 

L’Association / Troubles Anxieux du Québec (ATAQ) est un
organisme sans but lucratif qui a pour but de collaborer au
niveau des soins, de l'enseignement, de la recherche, de la forma-
tion des professionnels en santé mentale et de l’information du
grandpublic dans le domaine des troubles anxieux. 

Les troubles anxieux sont devenus les troubles de santé mentale
les plus fréquents au Canada. Malheureusement, ils sont souvent
mal diagnostiqués ou sous diagnostiqués. La présence d’autres
troubles anxieux ou de conditions comorbides comme la dépres-
sion, la toxicomanie ou encore des conditions physiques rendent
le diagnostic complexe. 

Ce congrès permettra aux participants de gagner de l’expertise
dans le domaine des troubles anxieux et de leurs comorbidités et
d’obtenir de l’information sur les recherches les plus récentes. 

Population cible:
Omnipraticiens, infirmières, médecins, résidents, psychiatres, 
psychologues, travailleurs sociaux, psychothérapeutes.

SCIENTIFIC COMMITTEE / COMITÉ SCIENTIFIQUE
Dr Denis Audet, omnipatricien, Québec

Dr Stéphane Bouchard, Ph. D., Gatineau

Dr Pierre Verrier, psychiatre, Montréal

ORGANIZING COMMITTEE / COMITÉ ORGANISATEUR
Jean-Claude Cusson, Directeur Général, ATAQ 
et Trésorier, ADAC/ACTA
Nicole Keefler, Executive Director, ADAC / ACTA

8 h
WELCOME & REGISTRATION / ACCUEIL ET INSCRIPTION

8 h 30 - 16 h
PRE-CONFERENCE SESSION / SESSION PRÉ-CONGRÈS

CHOICE BETWEEN / CHOISIR ENTRE

PTSD - Life After Trauma (English presentation)
Martin Katzman, M.D., FRCPC and/et Pierre Bleau, M.D., FRCPC

Post Traumatic Stress Disorder is defined as one of the disorders
some people might experience after a traumatic experience. We
will review the definition and the biological and psychological 
correlates for this disorder. As well, we will talk about the biological
and psychological treatment. A review of potential future 
treatment options will also be addressed.

OR / OU

8 h 30 - 11 h 30
Toxicomanie et anxiété
(Présentation en français et en anglais) 
Florence Chanut, M.D., FRCPC et collaborateurs

Lors de cette demi-journée consacrée à l’interface des troubles 
anxieux avec la toxicomanie, nous aborderons les sujets suivants:
l’épidémiologie de la comorbidité de l’abus de substances et des
troubles anxieux, le dépistage des troubles anxieux auprès de la
clientèle d’un centre de réadaptation pour toxicomanes, l’anxiété et
son traitement chez les patients souffrant d’un trouble sévère de la
personnalité et d’un problème d’usage de substances, une introduc-
tion à l’entretien motivationnel adapté à l’abus de substances pour
patients anxieux et les défis que posent la double problématique de
l’anxiété et de la toxicomanie à l’organisation actuelle des soins
ainsi qu’à la recherche.

AND / ET

13 h - 16 h 30
Anxiété et TDAH (Présentation en français)
Martin Gignac, M.D., FRCPC 

Plusieurs symptômes des différents troubles anxieux chevauchent
les symptômes du trouble déficitaire d’attention; la comorbidité
entre les deux pathologies est d’ailleurs fréquente. L’identification
de ces deux entités diagnostiques représente un défi clinique et des
traitements spécifiques permettent de mieux cibler les différents
aspects de ces troubles. À partir de cas cliniques et des données de
recherches récentes sur le sujet, nous discuterons des enjeux souvent
rencontrés dans le travail auprès des gens souffrant de ces 
pathologies.

P R O G R A M
PROGRAMME

19 h - 21 h 
Free admission – places are limited 
Please reserve at 1-888-223-2252

Entrée gratuite – Places limitées
Réserver au 1-888-223-2252

Anxiety in Children and Adolescents
(English presentation)

Katharina Manassis, M.D., FRCPC

Anxiety disorders can be debilitating for up to 10% of children,
interfering with life at home, at school, and socially. Fortunately,
psychological and medical treatments have been developed and
evaluated that can improve these outcomes. This presentation will
review common anxiety disorders as they manifest at different ages,
and helpful interventions that parents, therapists, and doctors can
provide. 

OR / OU

Anxiété chez les enfants et les adolescents
(Présentation en français)

Lyse Turgeon, Ph. D.

Cet atelier portera sur l’évaluation et le traitement des problèmes
d’anxiété chez les enfants et les adolescents. Nous présenterons
d’abord quelques données récentes sur l’épidémiologie et les 
facteurs de risque. La majeure partie de la présentation portera sur
les stratégies de traitement reconnues efficaces, comme la thérapie
cognitivo-comportementale (surtout restructuration cognitive et
exposition), avec une emphase sur la spécificité des manifestations.

7 h 30 
WELCOME & REGISTRATION / ACCUEIL ET INSCRIPTION

8 h 30 
WELCOME / BIENVENUE
Peter McLean, Ph. D., president of ADAC/ACTA  and / et 
Denis Audet, M.D., co-président de ATAQ

8 h 45 - 10 h
PLENARY / PLÉNIÈRE
(This will be an English presentation with English and French slides/
Cette présentation se fera en anglais avec des diapos en anglais et
en français)

Full Catastrophe Living:
The Impact of Our Stressful Lives 
Richard Fleet, M.D., Ph.D.

How stressful are our lives anyway? What is the impact, if any, of
daily stressors or major stressful life events on our physical and 
mental health? This presentation will review recent research
attempting to answer these questions. Meditation and mindfulness
living will be discussed as additional tools to use in the context of
stress management and treatment of anxiety related disorders.
How all of this relates to the concept of happiness will briefly be 
discussed. 

10 h - 10 h 30
BREAK / PAUSE

10 h 30 - 11 h 45
SESSIONS

CHOICE BETWEEN / CHOISIR ENTRE

Anxiety in the Geriatric Population: 
a review of diagnostic challenges 
and treatment approaches 
(English presentation)
Marie-France Rivard, M.D.

Since accurate diagnosis and full consideration of the concurrent
medical and psychiatric problems are key issues in geriatric mental
health care, we will first review the various medical and psychiatric
illnesses that present with anxiety symptoms in the elderly. Then,
the main treatment options for anxiety disorders will be reviewed
focusing on studies done in geriatric populations. Finally, this 
presentation will address practical issues related to minimizing the
use of benzodiazepines in the elderly while providing adequate
control of anxiety symptoms and applying recommended longer
term treatments.

OR / OU

THURSDAY, APRIL 26th, 2007
JEUDI, 26 AVRIL 2007

EVENING SESSION FOR THE PUBLIC /
SOIRÉE D’INFORMATION GRAND PUBLIC FRIDAY, APRIL 27th, 2007

VENDREDI, 27 AVRIL 2007

Anxiety: Fear of illness and death
(English presentation)
John Walker, Ph. D. 

Fear of illness and death is common in the community and among
people seeking treatment for stress and anxiety.  Healthy anxiety may
range from milder worries about somatic symptoms to full-blown
hypochondriasis. This presentation will describe a practical approach
to cognitive behavior therapy for these problems including exposure
to feared health problems and to themes related to death, response
prevention, cognitive reappraisal, acceptance, and focusing on 
positive goals and enjoyment of life.

OR / OU

Anxiété et troubles respiratoires
(Présentation en français)
Kim Lavoie, Ph. D.

La prévalence des troubles anxieux et de l'humeur chez les 
asthmatiques (adultes), ainsi que l'impact de ces troubles sur le 
contrôle de l'asthme et la qualité de vie des asthmatiques seront
présentés au cours de cette session. La prévalence des troubles 
anxieux et de l'humeur chez les patients souffrant de maladie 
pulmonaire obstructive chronique (MPOC), et l'impact de ces troubles
sur le pronostic de la maladie seront également abordés.

OR / OU

Anxiété et dépression 
(Présentation en français)
Pierre Bleau, M.D., FRCPC

Selon plusieurs auteurs, ces 2 entités semblent indissociables.
L’anxiété prédispose à la dépression? Est-ce qu’il s’agit d’entités avec
les mêmes corrélations biologiques? Ou d’entités avec des bases 
neuropsychologiques distinctes et séparées. Nous réviserons et 
discuterons des différents concepts neuropsychologiques définissant
les troubles d’anxiété et les troubles dépressifs.

11 h 45 - 13 h
LUNCH / DÎNER
POSTER SESSION AND SPONSORS EXIBIT / 
VISITE DES AFFICHES ET DES COMMANDITAIRES

13 h - 14 h 30
SESSIONS

CHOICE BETWEEN / CHOISIR ENTRE

Comorbidity in childhood anxiety
(English Presentation)
Michael Van Ameringen, M.D., FRCPC 

Anxiety disorders in childhood are common and serve as the founda-
tion for anxiety disorders in later life. Children presenting for treat-
ment of anxiety disorders frequently have comorbid conditions such
as ADHD. This presentation will discuss the assessment and manage-
ment of anxiety disorders with common comorbid conditions during
childhood and adolescence. Treatment of these conditions has impor-
tant implications for educational achievement and quality of life.

Over / verso

This 3rd National Conference was made possible through
unrestricted grants from the following companies :

Ce 3e Congrès de ADAC/ACTA bénéficie d’une subvention
sans restriction des compagnies suivantes :

This conference is recognized by the Reimbursement of Resourcing Program.
Credits will be awarded by the Center for Continuing Professional Development

from the Faculty of Medicine at Université de Montréal

Ce congrès est reconnu par le programme de remboursement
pour ressourcement. Des crédits seront accordés par le Centre de formation 

professionnelle continue de la Faculté de médecine de l'Université de Montréal

✃

Gold Sponsor / Commandite Or

Bronze Sponsor / Commandite bronze

We sincerely thank these companies
and encourage you to visit their exhibits.

Merci à nos commanditaires et nous vous
encourageons à visiter leur exibit.


